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Insbesondere der Clinical Reasoning Prozess in Bezug auf die Posturale Kontrolle 
und die Lokomotion stand im Fokus dieser Tage. 

Es wurden die Aspekte der motorischen Kontrolle mit den Erkenntnissen der 
aktuellen wissenschaftlichen Literatur überprüft und auf ihre Evidenz hin 
untersucht. Zudem konnte damit die didaktische Vorgehensweise in den Grund- 
und Aufbaukursen diskutiert und angepasst werden. 

Des Weiteren wurde die Befundvorlage für die PNF Kurse überarbeitet. Das 
hypothesengeleitete Vorgehen in der Diagnostik und mögliche 
Untersuchungsparameter werden nun überschaubar und gut strukturiert in dem 
Befundbogen dargestellt. 

Insgesamt konnte an diesen beiden Tagen viel über den Aufbau und die Inhalte 
der PNF Kurse diskutiert und neue Erkenntnisse überprüft und angepasst 
werden, sodass am Ende alle Teilnehmer stolz auf ein erfolgreiches Wochenende 
zurückblicken.  

 

Fachlicher Austausch mit anschaulichen Demonstrationen 



 

Entwicklung und Präsentation von möglichen Griff- und Pattern-Variationen 


